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炎炎夏日，我们虽已开始让衣

服清凉到了极致，底妆却越用越多
层，好似生怕光线变强，会把脸上
所有瑕疵照得一览无余。而一款集
美白、滋润、控油效果的粉饼的好
处在于，使用得当不但能让肌肤质
感看上去更趋完美，更能借助护肤
成分由内调理皮肤，达到质感美肌
的效果。那么，粉饼作为底妆重要
的一步，该怎么选？别着急，在

“爱美丽”第一堂课上，小编和国家
高级化妆师赵润将为大家推荐几款
在各方面有着优秀表现的粉饼。

什么是粉饼

粉饼，由多种粉体原料 （包括
颜料） 及黏合剂 （油脂成分） 经
混合、压制而成的饼状固体美容
制品，具有遮盖、附着、涂展、
赋色、修饰的功能，视使用的方
式的不同分为干用、湿用及干湿
两用型。此类产品多具清凉感而
大多用于夏季均匀肤色、遮盖脸
部瑕疵和毛孔，这些都是粉饼的
招牌技能，现在连防晒都成了必
备功能，让你在补妆的同时也一

并抵御紫外线。

粉饼的选择

小小粉饼的作用可不小。一款
好的粉饼，它应该像“你的私人彩妆
师”，了解你的肌肤状况、让你没有后
顾之忧。在评定好坏时，通常我们观
察粉饼色号、服帖度、遮盖度。其实，
粉饼的粉扑、上色度、润泽度、持久度
等都需要考量，它们就是组成一盒
粉饼的多维视角，角度越多越立
体，粉饼优劣才更明显。

夏日底妆大作战
国家高级化妆师推荐表现优秀的控油粉饼

赵润，国家高级化妆师、 国
家化妆师考评员、海南广播电视
总台指定合作化妆师。

技术优势：敏 锐 的 时 尚 触
觉，洞悉名利场与时尚圈的风云
变幻，紧贴一线电视媒体，让时
尚走进生活。

开课宣言：幽默与互动的结
合，课堂不仅是我的舞台，更是
你的秀场。

美丽主张 ：女为悦己者容，
我为您造型而容！

服务客户：海南省广播电视
总台、中国舞蹈家协会、海口市
艺术团、海口电视台、鲁能集
团、格力空调、中国银行海口分

行、三亚鸟巢度假村。
授课经验：海口经济学院传

媒学院特约讲师、海南大学人文
传播学院特约讲师、海南杰品造
型讲师、海南绿岛时尚职业培训
中心。

参与活动：舞剧造型设计、
海南省电视台指导合作化妆师、
海口市电视台 《爱新圆梦》 栏目
指定合作化妆师、中国舞蹈家协
会合作化妆师、海南省双拥模范
晚会指定化妆师、博鳌亚洲论坛
造型师、中国达人秀“海南赛区
总决赛”、威娜造型2011北京新品
发布会指定造型师、CCTV 青年
歌手电视大奖赛海南赛区、北部

湾渔歌节特约化妆师、上海大众
年会合作造型师、“大海之声”电
视歌手大奖赛指定造型师、海南
省文艺晚会 《幸福花儿开》 造型
师、海南万宁日月湾国际冲浪节
指定造型师、力加热浪音乐会指
定造型师、《城际生活圈》杂志合
作化妆师、中国体育博览会指定
造型师、《唱响海南》原创歌曲大
赛 MV 造型设计、三亚鸟巢宣传
片造型师、海口金岛音乐节造型
师、2014 海南省春节联欢晚会造
型设计、海南方言歌曲原创音乐
大赛造型设计、海口湾一号地产
宣传片造型设计、博鳌世界青少
年高峰论坛造型指导。

穿
衣 打 扮 是 一 门
“ 欺 骗 ” 的 艺
术。心理学家马

克和瑞安尼进行的招聘实
验表明，申请人的外表决
定了他们的面试结果，优
秀的形象似乎意味着高能
力、高工作效率、高可信
度，外表虽然不能反映你
的内涵，但在很多时候，
别人却通过外表看你的人
生哲学。

Coco Chanel 女士曾
经说：“不喷香水的女
人，没有未来；不喜欢穿
裙子的女人，同样没有未
来。”

虽是一家之见，但一
个人需要常常纠结怎么让
自己更自信地站在镜子和
所有人面前。无论你穿什
么款式，都要有自己的风
格。反正，臭美总是硬道
理

本周起，南岛晚报
《乐周刊》特邀国家高级
化妆师赵润开设“爱美
丽”小课堂，给所有爱自
己、爱漂亮的小伙伴们送
福利。如果你很纠结自己
不够时尚，或苦于不会
“易容”成美人，请发邮
件 （joyweekbh@sina。
com）告诉我们，小编将
搜集大家最感兴趣和最想
了解的话题，请我们的化
妆大师支招，和众多臭美
的小伙伴一起为美丽奋
战。

□南岛晚报记者毕卉

这款粉饼突破革新科技，创
造了首款具有周全护肤效果的粉
饼，独特的压制工艺最大程度上
的保留了它的护肤功效，像乳霜
般的亲肤贴合，打造无厚重粉感

的无暇妆容，sap25 PA++的防晒
功效更是让我们的皮肤一整天保
持透白无暇。

购买地址：望海国际购物中心
L层DIOR专柜

个人
简介

金钻亮采粉饼能均匀肤色，遮
瑕效果足以应对自然光线、办公
室、小型派对、约会等多种场合，
它呈现柔软、纯粹的哑光效果带来
自然光泽，保湿效果让肌肤保持柔
软光滑，持妆 8 小时依然可以坚挺
的让脸部散发出纯净肤色， 同样搭
配 SPF20 PA + + +防晒功效让我们
享受国际旅游岛的热情阳光时，美

丽依旧！最独特的是它具有与众不
同的细腻花香。桃味前调混合玫
瑰、覆盆子和茉莉中调更充实以香
脂、安息香和白麝香组成的粉质后
味。粉饼的外包装更是迎合当下最
流行的土豪金，无搭扣的设计更具
现代感！

购买地址：海口美兰机场海南
免税购物中心法国娇兰专柜

这款粉饼是年轻族群的首选，蜜
丝佛陀源于好莱坞，励志打造平价化
妆品中的高端产品。源于美国的技
术，宝洁公司的监管相信它的实力同
样可以媲美大牌，这款粉饼可以轻松
缔造丝缎般柔滑完美妆效。防脱色
配方可以全天候保持完美妆效，搭配

SPF15 防晒功效在夏日更加
放心，不含油脂及香料成分
最大程度上的减少皮肤伤害
同时通过皮肤科专家测试让
敏感肌肤可以尝试使用。

购买地址：各大商场蜜
丝佛陀专柜

MAX FACTORX蜜丝佛陀透滑粉饼
基本信息：7个色号选择，哑光效果
推荐指数：★★★☆

GUERLAIN法国娇兰金钻亮彩粉饼
基本信息：6个色号选择，哑光效果
推荐指数：★★★★★

DIOR迪奥恒久钻肌粉饼
基本信息：6个色号选择，哑光效果
推荐指数：★★★★
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推荐11 大师有话说

粉饼推荐完毕，最后跟大
家分享一些小经验。挑选粉饼
要比肤色白一号，而非像选粉
底那样选偏深的会更好。因为
皮肤会出油，粉体吸油后颜色
会变深，而使用偏白的粉饼即
使到了下午，肤色都不会显得
暗沉。粉饼的魅力在于滑爽、
轻盈的触感。小巧的粉盒既便
于外出携带，使用起来也方
便。它们不仅是打造通透瓷白
肌肤的绝佳拍档，而且糅合多
种护肤功能，相信素颜MM看
了都会心动吧！杨澜说过：

“形象永远走在能力的前头。”
不论是好工作好人缘，所有机
会都是留给有准备的人，心动
不如行动，美丽从今天开始！

DIOR迪奥恒久钻肌粉饼

蜜丝佛陀透滑粉饼

赵润


